
Hera'11
Limietwedstrijd lb deel 2 ZPC AMERSFOORT Amersfoort (NED)  30-3-2019

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Eertink Maarten 05 : 50 vrije slag 47 28.78 96% 100 schoolslag 17 1:24.50 109% PR.
50 schoolslag 37.43 98%

Koerhuis Renske 06 : 50 vrije slag 69 34.18 99% 50 schoolslag 35 46.40 99%

de Mink Esmée 06 : 50 vrije slag 35.55 88% 50 rugslag 38.53 97%
50 vrije slag 57 32.63 105% PR. 100 rugslag 32 1:22.53 108% PR.
100 vrije slag 67 1:15.30 114% PR.

Valk Christa 06 : 50 vrije slag 36.79 87% 100 vrije slag 74 1:18.25 116% PR.
50 vrije slag 62 33.06 107% PR. 50 vlinderslag 36 37.06 106% PR.

Totaal 14 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,1%
0 nieuw(e) record(s), 7 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Valk Christa, 100 vrije slag  1:18.25


