Hera'll
Zeskamp deel 5

Nijverdal (NED) 30-3-2019

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Hawtin Keanu
Hutten Tim
Roolvink Jesper
Snijders Milan
Snijders Nancy
Willemsen Kai Ming

Willemsen Renske

Ghjr Afstand/zwemslag PI.
05 : 200 vrije slag 3
05 : 200 vrije slag 19
10: 100 vrije slag

10: 100 vrije slag

07 : 100 schoolslag 7
08 : 100 schoolslag 1
06 : 200 vrije slag 15

Tijd RoVersch.

2:42.54
3:10.30
1:47.48
1:57.01
2:07.03
1:58.70
3:03.96

101% PR.

PR.
190% PR.

PR.
148% PR.
104% PR.
107% PR.

Totaal 13 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 109,4%
0 nieuw(e) record(s), 10 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Roolvink Jesper, 100 vrije slag 1:47.48

Afstand/zwemslag

100 schoolslag
100 schoolslag
50 rugslag
50 rugslag

100 wisselslag

100 schoolslag

PI.
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16

Korte baan (25m)

Tijd RoVersch.

1:31.02 101% PR.
1:38.93 95%
54.19 102% PR.
1:02.56 7%
1:43.98 PR.
1:54.38 97%



