
Hera'11
JJS-circuit deel 3 Zwolle (NED)  19-1-2019

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Besten Sanne 05 : 50 vrije slag 39.43 79% 50 rugslag 43.11 95%
100 vrije slag 1:24.38 74% 100 rugslag 10 1:29.39 98%
200 vrije slag 15 2:57.03 108% PR.

Eertink Maarten 05 : 50 vrije slag 30.62 83% 50 schoolslag 39.70 84%
50 vrije slag 1 28.43 97% 100 schoolslag 1 1:22.12 F 97%
100 vrije slag 1 1:05.70 96% 100 schoolslag 1:27.25 86%
50 schoolslag 37.90 F 92% 200 schoolslag 4 3:06.91 120% PR.

Hawtin Keanu 05 : 50 vrije slag 32.60 89% 100 vrije slag 4 1:11.02 107% PR.
50 vrije slag 2 30.21 104% PR. 50 schoolslag 2 40.54 104% PR.

Koerhuis Renske 06 : 50 rugslag 42.26 79% 100 rugslag 5 1:24.82 96%
50 rugslag 1 37.24 102% PR.

de Mink Esmée 06 : 50 rugslag 39.97 89% 100 vlinderslag 1:43.68 98%
100 rugslag 4 1:22.27 102% PR. 200 wisselslag 3 3:08.41 F 99%
50 vlinderslag 43.47 F 85% 400 wisselslag 3 6:49.69 PR.

Toeter Robert 01 : 50 vrije slag 29.54 92% 100 schoolslag 4 1:21.85 F 106% PR.
100 vrije slag 5 1:03.36 102% PR. 100 schoolslag 1:26.70 94%
50 schoolslag 38.28 F 101% PR. 200 schoolslag 5 3:01.89 144% PR.
50 schoolslag 40.23 91%

Valk Christa 06 : 50 vlinderslag 42.24 F 100% 200 wisselslag 6 3:20.25 F 94%
50 vlinderslag 9 40.11 111% PR. 400 wisselslag 6 7:00.31 PR.
100 vlinderslag 1:43.36 90%

Willemsen Renske 06 : 50 rugslag 44.29 93% 100 vlinderslag 1:48.13 93%
100 rugslag 11 1:32.56 95% 200 wisselslag 7 3:32.17 F 98%
50 vlinderslag 47.80 F 78% 400 wisselslag 7 7:32.76 PR.

Totaal 44 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 96,5%
0 nieuw(e) record(s), 15 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Toeter Robert, 200 schoolslag  3:01.89


