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2019-2020

TRAININGSTIJDEN

Woensdag 
Woensdaggroep: 18:00 - 19:00
Categorie 1 & 2 : 18:00 - 19:30
Age 1 & 2, Junioren: 18:00 - 20:00
Senioren: 19:00 - 20:00

   Zaterdag 
Landtraining : 
       09:45 - 10:45
Watertraining: 
Categorie 1 & 2: 11:00 - 12:00
Age 1 en ouder: 11:00 - 13:00

Hoofdtrainsters
Carla Lebesque
Tamara Berner
 

Secretariaat & ledenadministratie
secretariaatsynchroonzwemmen@hera11.nl
Miranda Klein Koerkamp
ledenadministratie@hera11.nl

Dinsdag
Age 1 en ouder: 18:00 - 19:00



In deze folder alle broodnodige informatie 

voor het komende seizoen. 

 Trainingstijden

 Trainsters

 Wedstrijdagenda

 Contributie & overige kosten

 Overige informatie

Vragen? De trainsters staan je graag voor of 

na de training te woord. 

SECRETARIAATSYNCRHOONZWEMMEN@HERA11.NL

2019 - 2020

SYNCHROONZWEMMEN TRAINSTERS
Woensdaggroep
Woe: Marlies, Tess, Bean
Categorie 1
Woe:  Tess, Marlies, Bean  / Zat: Maud, Jill
Categorie 2 
Woe:  Maud, Tess, Bean / Zat: Maud, Jill
Age 1
Woe: Carla, Anne / Zat: Anne, Indy, Tamara, Jill
Age 2 
Woe: Tamara, Indy / Zat: Tamara
Junioren & Senioren 
Woe: Nicolet / Zat: Carla
Masters 
Zat: Renske

WEDSTRIJDDATA

CONTRIBUTIE

2 november   techniekwedstrijd H’ veen

7 december  techniekwedstrijd Raalte 

8 februari   techniekdwedstrijd Zwolle

6 juni  uitvoeringswedstrijd Raalte

 cat 1, Age 1, Junior 

 20 juni  uitvoeringswedstrijd Zwolle

 cat 2, Age 2, Senior

 27 juni   limietwedstrijd Onbekend

     N.B.: data en locaties van landelijke wedstrijden   

 zullen  waar nodig worden besproken met de  

          desbetre�ende categorieën. 

1x trainen per week (woensdag) 
  EUR 56,455 per kwartaal
Minimaal 2x trainen per week (woe + zat) 
  EUR 104,45 per kwartaal
Deze contributie is voor 2019. Voor 2020 wordt de
contributie tijdens de ALV vastgesteld.

Bondscontributie KNZB EUR 16,00
Startvergunning < 12 jaar  EUR 3,00
Startvergunning > 12 jaar  EUR 32,00

Incasso
De contributie wordt elk kwartaal via automatische in-
casso geïncasseerd. Dit gebeurt rond de 10e van de eer-
ste maand van elk kwartaal. Elk eerste kwartaal van het
jaar wordt de bondscontributie van de KNZB samen met
de eventuele startgelden geïncasseerd. Bij 
aanmelding in de loop van het jaar worden 
deze bedragen met de inning van de 
eerste verenigingsbijdrage 
geïncasseerd.


